
2025년 3월 이용인자치회의록 

일    시 2025. 03. 02.(일) 10:00 장  소 명도복지관 단기보호센터

참 석 자 김준희 정원준 (2명)

회의안건

1. 일교차안내

2. 3월의 여가 프로그램

3. 기타 안건

회의내용

1. 봄 철 건강관리

  일교차란 하루 동안의 최고의 기온과 최저 기온의 차이를 말합니다.

 - 특히3,4월 일부와 10월에 일교차가 가장 커서 감기걸리기 쉽습니다.

 - 외출시 가벼운 외투나 가디건 같은걸 챙겨다니시는걸 추천합니다. 

2. 3월에 하고 싶은 프로그램

3. 기타안건 및 건의사항

  - 환경을 위해 음식남기지 않고 먹을 만큼만 덜어서 식사하기 

함.

  

의결사항

1. 프로그램 반영사항

 - 산책, 편의점 이용, 행사관람하기

2. 안건 및 건의사항

 - 음식은 먹을 수 있을만큼 먹기

비    고   


